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План работы школьного спортивного клуба «Лицейская Лига» 

На 2024-2025 учебный год 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Сроки проведения Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидера ШСК Подбор состава 

ШСК 

Сентябрь 2024г. Зам. дир по ВР 

Циплева Т.А 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Составление и 

утверждение планов 

работы ШСК на 

2024-2025уч. Год 

(план работы ШСК, 

составление 

расписания работы 

ШСК)  

Сентябрь 2024г. Зам. дир по ВР, 

руководитель ШСК 

Романова Ю.С 

Методическая деятельность 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- Участие в 

методических 

объединениях 

педагогов ДО 

( на уровне района) 

- Участие в 

семинарах, круглых 

столах и других 

формах обмена 

опытом. 

В течение учебного 

года по плану, по 

индивидуальному 

плану 

Руководитель 

ШСК, Романова 

Ю.С педагоги ДО 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня – районных , 

региональных, 

федеральных 

- Поиск интересных 

вариантов 

конкурсной 

деятельности; 

- Подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- Непосредственное 

участие в 

соревнованиях; 

- Подведение итогов 

В течение учебного 

года по плану 

Зам. дир по ВР,  

Руководитель 

ШСК, Романова 

Ю.С 

педагоги ДО ШСК 

Связь со школами 

района 

- Обмен 

информацией с 

другими ОО, 

работающих в 

рамках 

В течение учебного 

года 

Руководитель 

ШСК,  

Романова Ю.С 

педагоги ДО  



физкультурно-

спортивной 

направленности; 

- Проведение 

совместных 

мероприятий 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

- Проверка 

документации 

В течение учебного 

года 

Зам. Дир. по ВР  

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- Проверка планов 

специалистов; 

- Проверка ведения 

журналов 

педагогами ДО 

 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Романова Ю.С 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров 

- Подготовка 

спортивно- 

массовых 

мероприятий; 

- Обеспечение 

участия учащихся в 

спортивно- 

массовых 

мероприятий; 

- Проведение 

мероприятия; 

- Анализ 

мероприятия. 

В течение учебного 

года 

Руководитель 

ШСК, Романова 

Ю.С 

педагоги ДО ШСК 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

- Формирование 

списков; 

- издание приказа по 

сдаче норм ГТО 

 

Сентябрь Руководитель 

ШСК, Романова 

Ю.С 

мед. работник 

Обновление 

информационного 

стенда по ВФСК 

ГТО 

- Информирование 

всех участников 

образовательного 

процесса  о 

мероприятиях по 

ВФСК ГТО «Готов 

к труду и обороне» 

Ноябрь Руководитель 

ШСК. 

Романова Ю.С 

 

Обновление на 

сайте лицея 

специального 

раздела, 

содержащий 

информацию ВФСК 

ГТО 

- Нормативные 

документы; 

- Положение о 

ВФСК ГТО; 

- Материалы 

отражающие ход 

сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные 

нормы по видам 

спорта, таблицы 

оценки результатов 

соревнований, 

Сентябрь Зам.дир по ВР, 

Циплева Т.А 

ответственный за 

сайт. 



фотоматериалы. 

Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- Протоколы 

физической 

подготовленности; 

- Учебные 

нормативы по 

усвоению навыков, 

умений развития 

двигательных 

качеств. 

В течение года Зам.дир по ВР,  

Циплева Т.А 

руководитель ШСК. 

Романова Ю.С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2024-2025 учебный год 

 

Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

Спартакиада учащихся 

общеобразовательных 

учреждений. 

«Президентские 

спортивные игры», 

«Президентские 

состязания» 

В течение года (по плану) Учителя физической 

культуры 

Организация работы 

спортивных секций 

В течение года Руководитель ШСК, 

Романова Ю.С 

педагоги ДО 

Разговор о важном 1-4 

классы о здоровом образе 

жизни 

В течение года Классные руководителя, 

Зам.дир по ВР 

Разговор о важном 5-8 

классы о здоровом образе 

жизни 

В течение года Классные руководителя, 

Зам.дир по ВР 

Внеклассное мероприятие 

Мы против вредных 

привычек 5-11 классы 

В течение года Классные руководители, 

Зам.дир по ВР 

Участие во Всероссийской 

акции «Кросс нации 2020» 

Сентябрь Зам.дир по ВР, 

Циплева Т.А  

учителя ФК 

Участие в Школьной 

футбольной лиги 

Декабрь- Май Руководитель ШСК, 

Романова Ю.С 

Учителя физической 

культуры 

Творческий конкурс 

рисунков «Футбол в школу» 

В течение года Учителя ФК 

День здоровья. 

Разговоры о правильном 

питании 

В течение года Классные руководители 

Зам.дир по ВР 

День футбольного 

болельщика 

В течение года Учителя ФК 

Клуб интересных встреч 

цикл «Диалог с 

чемпионами» 

В течение года Зам.дир по ВР,  

Циплева Т.А  

Саркисян С.Л 

Военно-патриотическая 

эстафета «Зарница» 

Февраль Мурзин А.П, учителя ФК 

День Здоровья. Кросс 

Лицея. 

Октябрь Учителя ФК 

«Музей приглашает в 

гости» 

В течение года Саркисян С.Л, зам.дир по 

ВР 

Циплева Т.А 

 

Семейные старты «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

Декабрь- Январь Учителя ФК 

Турнир по волейболу  среди В течении учебного года Учителя ФК 



5-6 классов Зам.дир по ВР 

День здоровья. Зимняя 

эстафета Лицея. 

Январь Учителя ФК 

Классный кубок 

по футболу 

В течение учебного года Учителя ФК 

Общешкольные старты 

соревнования по 

пионерболу 5-8 классов. 

В течение учебного года Учителя ФК 

Футбольная викторина В течение учебного года Учителя ФК 

Кэс Баскет 5-11 классы Ноябрь Учителя ФК 

Соревнования ГТО В течение учебного года Учителя ФК 

Папа, мама, я футбольная 

семья 

В течение учебного года Учителя ФК 

Соревнования по волейболу 

ШВЛ 

В течение учебного года Учителя ФК 

Весенний кросс «Майский 

забег» 

Май Учителя ФК 
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